
第１回愛知学習センター学園祭  １１／２４（日）

放　大　愛　知　祭　！！

時
刻 9：30 ～ 17：00 学友会・同窓会コーナー
場
所 第1講義室：エリアＡ

担当 ： 井澤ミサエ、 秋田誠二 ＢＹ　学友会＆同窓会

「 放大愛知祭 」 実行委員会

映像紹介

愛知学習センターの１年

「学習センターに来るのは単位認定試験の時だけ」という

方はいらっしゃいませんか！

そんなあなた、もったいないですよ！！

・・・楽しい学習センターの１年をご紹介します・・・



最長ルート検索
担当 ： 鳥居 祐紀 ＢＹ　わくわくプログラミング教室

「 放大愛知祭 」 実行委員会

名古屋市営地下鉄の任意の駅から任意の駅まで行く際に、

できるだけ多くの駅を通るようなルートを自動探索します。

時
刻 09：30 ～ 10：30

場
所 第１講義室： エリアB

名古屋地下鉄

放　大　愛　知　祭　！！
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引用：https://www.kotsu.city.nagoya.jp/jp/pc/subway/routemap.html

名古屋→栄 まで40駅。



「 放大愛知祭 」 実行委員会

担当 ： 鈴木 健志 ＢＹ　わくわくプログラミング教室

スペースインベーダー パックマン

ブロック崩し テトリス

時
刻 19：30 ～ 10：30 昔なつかいゲームですよ！
場
所 第１講義室_エリアＣ

放　大　愛　知　祭　！！
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ＢＹ　数游カフェ

「 放大愛知祭 」 実行委員会

時
刻 09：30 ～ 17：00 数で遊ぼう！！
場
所 第１講義室：エリアＤ

担当 ： 長谷川 均

放　大　愛　知　祭　！！
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肥満 ： マルベリー、マテ、アーティチョーク

高血圧 ： リンデン、ホーソン

動脈硬化・脂質異常症 ： アーティチョーク、ミルクシス

高尿酸血症(痛風) ： ネトル、ダンディライオン

血行促進 ： ハイビスカス、ローズヒップ

まず、食生活の見直しから

を持つことが知られています。　フィトケミカルは人が

作り出すことができません。　野菜や果物の色素や香

り、苦み、渋み、辛味成分に含まれています。

　生活習慣病対策としてのハーブ(参考)

　食生活のポイント

・腹八分目を心がける

・よく噛んでゆっくり食べる

・規則正しく食べる

・バランスよく食べる

れ、強力な抗酸化作用やがん抑制作用、免疫増強作用

 ● 病気を追い出す植物成分は「フィトケミカルと呼ば

・外食は賢く利用する

・夜遅い食事を避ける

・野菜から食べる

を鎮めてくれます。

ストレスからくる頭痛や高血圧、

動脈硬化の予防にもよい。

 ● アーティチョーク

 ● リンデンフラワー

 ● マルベリー

 ● マテ

ビタミンやミネラルが豊富

苦み成分が肝臓の機能を強

化し、コレステロール値や中性脂肪

値を下げる働きがある

心臓の鎮静効果もあり、動悸
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放　大　愛　知　祭　！！

時
刻 １０：４５ ～ 1４：２0 ハーブティー＆学遊NurNur紹介
場
所 第１講義室：エリアB

担当 ： 坂本二三江、中島幸江 ＢＹ　学遊NurNur

「 放大愛知祭 」 実行委員会

で、 「 飲むサラダ 」 と言われる

栄養価が高いです。

食後の血糖の上昇を抑える

ビフィズス菌などの善玉菌の働き

をたかめて便秘にも効果的です。

美白作用があると言われています。

生活習慣病に役立つハーブティーの試飲

あなた

は

マルベリー

アーティチョー
学遊NurNurは、放送大学で学ぶ

看護職の学習サークルです。

勉強や仕事の悩みなど気軽に

語り合うより所に！

香りとお味を愉しんで、発見しません

https://photo.myherb.jp/userimg/resize0_e3k5bmp9XDmmGtviX7nS_1536_1.jpg
https://photo.myherb.jp/userimg/resize0_e3k5bmp9XDmmGtviX7nS_1536_1.jpg
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放　大　愛　知　祭　！！

時
刻 10：45 ～ 11：45 こころの大冒険しましょ！
場
所 第１講義室_Ｃ＋Ｅ

担当 ： 浅井 孝一 ＢＹ　サイコロジーサークル

「 放大愛知祭 」 実行委員会

え？これって

誰が？

どこで？

いつ？

何を？

どうした？

こころのわくわく大冒険

しましょ！！

文字カードを使って楽しい言葉遊び！！
デタラメな文章を自由に読み解いてみる

という心理ワークをします

「あなたの心」と「わたしの心」は、同じ？違う？

みんなでワイワイ楽しみながら、

こころの大冒険に出かけよう！！

サイコロジーサークル学園祭スペシャルワークショップ

http://dp22243462.sitemix.jp/%e3%83%94%e3%82%af%e3%83%88%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%83%b3/pict1/
http://dp22243462.sitemix.jp/%e3%83%94%e3%82%af%e3%83%88%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%83%b3/pict1/
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第１講義室：エリアＣ
担当 ： 鵜飼 司郎

放　大　愛　知　祭　！！

展示作品を参考に制作してみましょう ！

切り絵　いろ紙や包装紙

時
刻 13：30 ～ 17：00 絵 画 の 制 作 体 験
場
所

などで作りましょう。

絵手紙　マジックペンや

絵の具で、身近なモチーフ

「 放大愛知祭 」 実行委員会

ＢＹ　絵画ｻｰｸﾙ 「翠の会」

を描いてみましょう。

ペン画　ボールペンで手本

にそって仕上げましょう。

初めての挑戦でも

あなたの傑作が

つくれます。
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放　大　愛　知　祭　！！

時
刻 13：30 ～ 17：00 書の実演 と 拓本の展示
場
所 第１講義室：エリアＥ

担当 ： 川口 一彦 ＢＹ　書道サークル

「 放大愛知祭 」 実行委員会



気軽に ご相談ください！！

答えを探すお手伝いをさせていただきますよ～

Window７ って、いつまでつかえるの？

パソコン、スマートフォン、タブレットの使い方が

良くわからない？

FaceBook や LINE などの SNS をつかってみたい

ブログやホームページを開設したいんだけど？

プログラミングを始めてみたいんだけど・・・

そらにテクニカルな話もウェルカム！

「 放大愛知祭 」 実行委員会

場
所 第１講義室_エリアＢ

担当 ： 鈴木健志 ＢＹ　わくわくプログラミング教室

時
刻 16：00 ～ 17：00 ＩＣＴに関する悩み相談

放　大　愛　知　祭　！！
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